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     Au Népal

La Tri’ADE du Forez

participe 

 à la Sénégazelle au 
Népal du 21 au 31 

octobre 2023



  

La Gazelle au Népal

La Gazelle au Népal est 
une épreuve sportive de 
course à pied 100% 
féminine qui se distingue 
par l'action solidaire 
auprès des écoles du 
Népal. Elle se déroule 
par étape, où chaque 
lieu d'arrivée est situé 
dans une école. 



  

Course humanitaire
Chaque 
participante 
s’engage à 
préparer un 
colis de 
fournitures 
scolaires de 23 
kg qu'elle 
remettra elle-
même aux 
écoliers.



  

L’EQUIPE
La

 tr
i’ADE du Forez 

     Au Népal



  

La Tri’ADE

AGNES

55 ans
Enseignante
Mariée, 2 enfants

DANIELE

58 ans
Médecin
Mariée, 1 enfant

ELIANE

52 ans
Educatrice sportive
Mariée, 3 enfants



  

BUDGET

● Inscriptions…………………
● Transport AR St Etienne/Paris…
● Visas……………
● Matériel (sacs, vêtements, flocage)….

9540,00 €

  600,00 €

    90,00 €

  600,00 €



  

Les objectifs de la Sénégazelle
A travers l’action scolaire de solidarité, permettre aux jeunes 
népalais d’avoir les moyens pédagogiques de réussir leur 
projet individuel.

Découvrir une culture différente et aller à la rencontre des 
locaux par le biais d’une épreuve sportive.

S’immerger dans des paysages grandioses.

Se dépasser individuellement dans le cadre d’une épreuve de 
course à pied.



  

La Tri’ADE reversera ses excédents à des associations locales 

Parenthèse
Hôpital de jour en soins de

   support
“ Le mieux vivre avant tout ” 



  

CONTACT

AGNES : 06.99.67.83.22 agneschappelon@orange.fr

DANIELE : 06.73.41.71.20 daniele-gp@orange.fr

ELIANE : 06.49.81.02.80 eliane-guillot@hotmail.fr

Instagram : La tri’ADE du Forez au Népal 

Vous pouvez nous aider en faisant un don en matériel scolaire,un don financier (déduction 
d’impôts à hauteur de 60%), un don de matériel utile à notre course (sacs, vêtements de 
sport...)

mailto:eliane-guillot@hotmail.fr
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